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Warum reicht es manchmal nicht aus, sich
mehr anzustrengen? Warum bringt es oft
kaum V erbesserungen, wenn man den Rat
von Experten befolgtAWas ware, wenn es
eine effiziente Lernmethode gabe, die auf
jeden Bereich menschlicher Erfahrung
angewandt werden konnte?Die Kunst des
Verlangsamens lasst Prinzipien aus der
Feldenkraismethode, Bagua und Tai Chi
einflie?en und prasentiert einen erfrischend
innovativen  Zugang zum  Thema
= Laufen:Kraft, Schnelligkeit und
Beweglichkeit haben mehr mit der
Fahigkeit, unseren Korper zu spuren, zu
tun, as mit Willensstarke  oder
gottgegebenem Taent. Schneller laufen ist
aus dieser Sicht ene Frage der
Verbesserung der  Selbstwahrnehmung
durch spielerisches und systematisches
Erkunden von Bewegungen.
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